
                       Навчаємося самі – допомагаємо іншим! 

 

 Як впоратися зі  стресом, зняти емоційну психологічну  напругу та ефективно 
підтримати учнів,  колег та близьких  у складній ситуації?   

        Це тема тренінгу - майстерки “Психологічна стійкість та перша 
психологічна допомога” від ЗОІППО в рамках проєкту за підтримки ООН, 
що відбувся 18 листопада 2024 р. Педагоги ліцею № 9 були активними 
учасниками тренінгу. Під час занять отримали знання з психологічної травми 
та стресу, навчились технікам стабілізації, опановували навички саморегуляції 
та практики надання першої психологічної допомоги. Цікавими були вправи 
на відновлення власних ресурсів. Ми розуміємо, що тільки навчений, стійкий 
духом педагог в умовах воєнного часу зможе дати раду собі, допоможе 
вихованцям,  колегам та близьким людям в складній стресовій ситуації.  

       Вчимося долати стреси, відновлювати ресурси, психологічну стійкість, 
проводити травмоінформовану комунікацію в освітньому процесі. Це 
надважливо в сучасних реаліях життя!  

 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 



 
 

 


