
Погодясую Затверджено

Щержпрод сп

в Зап р
r]

l2/-l
ФОП Чернишенко С.В.

в/ р{"хрхг

lz zl /2//

Примiрне чотиритижневе меню

на осiннiЙ перiо д 2026-202J навч€tJIьного року
для органiзацii одноразового харчування, а саме обiду, учнiв 1-9 класiв МелiтопольськоТ гiмназiТ М2З

та Лiцею Ns9 МелiтопольськоТ MicbKoT ради ЗапорiзькоТ областi, харчування здiйснюсться за мiсцем навчання

учнiв tпляхом надання кейтерингових послуг з постачання готовоТ кулiнарноi продукцiТ оператором ринку
харчових продуктiв (ФОП Черltишенко) на пiдставi укладеного договору
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1 тиждень

Збiрник -

рецептур,
Ns тк

Понедiлок
об

l0.46

1.27

|2.|
Всього кiлока.lIорiii за обiд

BiBTo ок
Обiд
z, -,

10.1

8-49

12,\

Всього кiлока;lорiii за обiл

Для .ltiтей BiKoM
6-1 l poKiB

. !ля дiтей BiKoM
l4-18 poKiB

Для дiтой,BiKoM
l l -14 poKiB

I Iаймепуваtlllя с,грав

I}ихiд, гр Енергетична
цiннiсть

Енерt,етична
цiннiсть

Вихiд, r,p Енсрге,l,ична
цiHltic-t,b

630 - 735 720 _ 840 8l0 - 945
квасолева юtцка 250 l70|10 250 l70 250

л. мп, г. зп Вермiшель з томатами/сиром 120/15 368295 l50/l5 з68 1 50/15
р. я. зп Риба, заttечсна у кукурудз пallip l6482 90 l2] 120

Салат з ttапусти та моркви 100 55 l20 66 l20 66
Хлiб цiльнозерновий з0 ]l 30 7| з0 ]1

l4200 l4 200 l4 200
Яблуко 5050 l00 50 l00

90з,7з7
862

бз0 - 735 720 - 840 810 945
л,мп Полтавський борщ 250 l68,3 750 l68,3 250 16ti.з
JI. MlI. г. зп каша пrпеtли чна l20 |74 l50 217 

^5
l50 )l7 ý

зп. г мi,гболи з житнiпл хrliбом 70 16I l00 2з0 l20 276
гц Салат з моркви та яблук з соусом

вiнегрет
100 69 120 82.8 l20

хлiб житнiй з0 68 j0 68 30

82.tt

CiK яблучний 88200 88 200
Яблуко l00 5050 l00 50 l00

950.6778,з 904.6

2.1з

1.1б

1.17

1 3.10

l}ихiл" гр

60

т

l

] I]Iаrliй з лимонiв та апельсинiв
100

l 68
] 200
]



l3.1l
|2.I
всього кiлокало iй за обiд
Четве
обiд
2.2

8.60
1.45

1з.|7
12.1

всього кiлокало iй за обiд
П'ятниця
обiд
2.22

3.29

8.47
гц

13.19
12.I

720 - 840бз0 - 7з5
250/29250l29 250l29 1з7- Юшrка з фрикадеJ,Iьками

208 200 208l50
1з1
156 200лобiо з квасолекl

236,270 l8з,7 9040 l05гц
35 66з5 з5 66я, мп, л

Куряче стегно в гiрчичному coyci
Французький омлет

,l03 l20 l03l00 86 I20к AcopTi овочеве
71 з0 71з0 ]1 30Хлiб rtiльнозерн

62200 62 200Узвар iз сумiшi сухофруктiв 200 62
50 l00Яблуко l00 50 l00

all )8 80,7

81 0 945бз0 - 7з5
l97,6 250l25 l97,6250/25 l97,6 250/25л,мп Борщ з картоплею ,li сметаною
l5l l50 l5l|20 l20 I50г, зп Перлова каша з овочами

зl0.5l00 258,] 120Паровi сiченики мяснi ]0 181,1зп. я, г
l00,8l20 l00,8 l20Вiнегрет l00гц
llз,з11 7| 50Хлiб цi.,llьнозернilвtлй 30
2l .з200 2l,з 200 2|,зЧорний чай з чебреttем

47.5 100 4,7,5100 47,5 l00Апельсин
94l .9847.91)) \

tl1 0 945720 - 840630 - 735
185.7250/25 l85.7 I zsotzs

I

мп

150 147,зl20 117,8 l50 l47,змп. JI Картопля. тушковаllа з кминомt i

ltукурулзою
l20 j98.9)\) 1 l00 ,)l-чСвиtlина Kapi
|20 (lбl00 58 120 t)()Салат з червоноi капусти

соусом вiнегрет
з

з0 69.8j0 69.6хлiб житнiй
200 68200

6[l

6lJ 200 68Ягiлrrий узвар
5050 100Яблуко l00 50 l00
985_.578о,2 01q оBcbol,rl кi.,lокало iй за обiд

4. l5

1.2

9.14
5.1 5

l0.52

1.30

8]0 .945
1з7

66

50
l 3.5

720 - 840

84
з0

200

250125 | lBs,zБограч закарпатський
без м'яса зi cMeTatlc,lto

lzo

30



2 тижденЕ

Збiрник
рецептур,
Nc тк

I Iая BHi

аJIсргсtlIi
IIаймепуваtrня cтpaB Для дiтей BiKoM

6-1 1 poKiB
Для дiтсir BiKoM

l1 - 14 poKiB
,I1ля .rliTe й BiKtlM

l4 -l8 poKiB
Вихiд, гр Енергетична

цiннiс,гь
Вихiд, гр l1нсргети.lна

rtiHlticTb
Вихiд. гр [itlсрге,гичrIа

цitшiс,гь
Понедiлок
обiд 630 - 7з5 720 _ 840 810 945

Юшка з фрикадс.llьками 250l29 1з1 250l29 1з7 250l29 |з7
l0.I каша пшенична |74 l50 217,5 l50 2l7,5

8.62 зп, г Фрикадельки мяснi в томат
coyci (свl-rниllа)

l00 200 130 260 l60 з20

1.з9 Салат з буряка з ароматною
олiсю

l00 69 120 82.8 l20 82.8

х'lriб жrrтнiй з0 68 з0 об з0 68
CiK ябrlучlrий 200 88 200 1]8 200 8,1

|2.I Яблуко 100 50 l00 50 100
854 а0l 1 96з.3

BiBTopoK
обiд бз0 - 7з5 720 - 840 8l0 945
2.з л. мп Полтавський борщ зi cпleTaII 250l25 2l 6.5 2l6.5 2l6.5
l0.22 л,мп Кар,t,оlIляtlс IIк)рс з орегаIIо l20 l l1,6 150 lз9,5 l50 1з 9,5

8.59 М'яснi вiдбивнi в сухарях 70 188.з 100 l20 з22,8
1.1б гll Салат з моркви та яблук з

соусом вiнегре,t,
100 69 i20 82.8 l20 82.8

хлiб житlriй з0 бll з0 68 ]0 бll
1з,l l Узвар il с1 viшi с1 хtlфрукliв 200 62 200 62

10()

62
12.1 Апельсин l00 46 l00 46 46
Всього кiлокалорiй за обiд 7 б1.4 88з.8 ql7 rl

2.2з
л, мп. г,
зп

l20

50
Всього кiлокалорiй за обiд

250l25 250l25

269

200



630 7з5 720 840 810 945
2.22 MlI Бограч закарпатський

без м'яса :зi cMeTaHoltl
250l25 185.7 250l25 l85.7 250/25 l85.7

l0.4 l г, зп Маринара (макарони) 120 254 150 зl8 l50 з l8
1.6 р,я Фрика7цельки рибrli 60 бl 90 9l ,5 |22
1.27 Clit:ta l з капусти та моркви l00 55 120 66 120 66

х.;riб цiльнозерновий 30 7| 71 з0 71

I Iаlriй з лимонiа та апсльсинlв 200 l4 200 l4 200 14

12.1 Баlrан 100 90 l00 90 l00 90

7з0.7 8з6,2 866,7

Четвер
Обiд бз0 - 7з5 720 - 840 810 945

2.30 MiHecTpoHe з вермiшеллю 250 l5з 250 l5з 250
l0.i2 л. мп, зll Pllc рtlзсtlttчастий,з <lрегано 120 l59.6 l50 l99,5 150 ]qq 5

9.1 1 Курка туurкован в coyci гуляtll 70 l ()з l00 |47 l20 |16
л_ мп. я Салат з буряка та ясць зi смет/

сиром
1 00/l5 lз5 l20ll5 162 l20ll 5 l62

Х.:liб лtитнiй 30 бtl 30 68 з0 68

13.11 )'rBap il с1 vilrli ci xtrr|p1 Kr iB 200 62 200 200 62

l2.1 Яблуко 100 50 100 50 l00 50

Всього кiлокалорiй за обiд 7з0,6 84l ,5 870,5

П'ятниця
обiд 6]j0 - 735 720 - 840 8l0 945

2.2 JI. MIl Бtlрtц з Kap,t lltlлек-l 250 149,4 250 l49.4 250 \49,4

l0.24 'lilвчанка з бобовипtи |20 ]jб 150 l70 l70
t1.17 г,зп Lllrliцель зi свинини 10 1,49-7

69
l00 з56,7 l20 428,0

1.54 l,ц ('a",taT з lleKitt каl]усти, моркви
з мсдов-гiрч соусом

l00 l20 tt2,8 l20 82,8

хlriб житнiй з0 6[l 30 68 з0 68

lз.l0 []апiir з липлонiв та апельсиII 200 14 200 14 20() l4
Яб:rуко 100 50 l00 50 l00 50

890.9 962,27з6.1

обiд

l20

30
l3.10

Всьul о кiлокалорiii за обiд

153

1.4з

бj

l tso

l2.1
всього кiлокалорiй за обiд



ень

Збiрник
рецептур,
Мтк

ПопеДiло
обiд
2,2
l0.8

9,54
1.16

t з.8
l2.1
Всього Kiлокалорiй за обi:t
BiBTo ок
Обiд
2.22

8.14
5. 15

1.27

12.1

Всього Ki",loKa"lopir"l за tlбi,;1

6-I l oKiB
Лля дl r,ей BiKoM

Для дiтей BiKoM
1l -l4 KlB

Наявнi
аJIергеIIи

дtтей BiKoMДля
lz' - 18 KtB

eHyBaHIи стравНайм

Вихiд, гр ЕнергетичIiа
IIIHHI сть

Вихiд, ry
цlllнlс,гь
ЕIiергетичi{а Вихiд, гр

цlннlсть
Енергетична

л мп бз0 _ 7з 5Бо Iцзка лп ею з см оeTa}I ю 720 - 840250/25 l97 ,6 250/25 l97 6
д мп. зл

)in/){ l97,6

l-речана
lIас,гоIо

каша з

зп г.я
|20 I95.6 150

с сч Ji Kr-l з я,\,l ас пти lI
244,5

70
I50

ll4,3
244,5

100 lбз з
гц

l20 l96
с a,r ,га :} \{о атркви яб злук
ос ]\|со lj н

100 б9 l20
XJ t) иj{( l{,г

I,1

82,8

з0
l20

бll
82,8

з0KTlB
()к II\{ то я,з

r, l,/] оаб 68200 48 68200JIбл ко 48]00 20050 48l00
100 5074) s

854,2
886.9

бз0 - 7з5
720 - s4O

мtl
8I0-945

Бсl чI,pa
б м ясаз ]\''с етан L) I()

250/25 l85.7 250/25
Чи"ri коllKa иtlиноIоне з яло в

I85,7
l90я MiI ]I

?50/25
269

185,7

25оФ н зький омлет з54з5 27066 з82 ,J35ал(] lJ ,\ кaiI сти тil ]\,I t) j]к и l00 j5
_ý0 66120J]х () l]ж нт L{

з0 l206[J 60з0Ябл ко
I00 з0-5с) 68100\ IK яол чний

68

200 l008lJ 50200 88 200 88776.7
871,7

900

8l0 _ 945томатною

з0

50

закарпатський

66
60

50



810 * 9"45_

250l29 1з7250/29 l \l 250/29 lз,7Юшка з.,фрикаделька]\,tи
l з9"5111,6

-l50 l39,5 150|20Карr,опляне пюрс з орегано
120 з98,9]о l00 зз2,4Свиниrtа Kapi
120 100,8100 120 100,8гц Вiнегрет

68 з0 68з0 68 з0хлiб житнiй
200 68200 68 200Ягiдний узвар

47.5 l00 4],5l00 47,5 100Алельсин
748,8

630 - 7з5

959 1

8l0 945720 _ 840

89з 2

250 168,з250 168.3 250 168,зПолтавський борщл,мп
150 11-7 \114 150 ?l7 5каша пшеrrичнал, мп, г

зп
160 j2080 160 1з0 260мяснl в томатФрикадельки

coyci (свинина)
зll,г

68 з0 68j0 68 з0хлiб житнiй
82,882,8 120100 69 1,20Сапат з буряка з apo\{aTнolo

олiею
61200 200200 61Узвар iз сумiшi сухофруктiв

100 5050 100 50Яблуко 100
961,6907.67ýn 1

720 - 840бз0 - 7з5
l78 250 l 1 8178 250с Суп гороховий

150 зl8120 254 l50г, зп Маринара (макарони )
] 4з,1 150 190]5 95 llзр l)иба,l,уttlк,з овtrчами пijl

1оматним c()vc()M
69,669,6 120100 58 120гIl Ca,;raT з черв капусr,и/ссlус BiHet
68з0 30jt) бlJхлiб житнiй
4848 48 200Компот з ягiд або фруктiв 200

100 5050 100 50Яб.;rукrl
921 .6751 ,0 8] 4.7

,, .2.2з .

10.22

1.45

13.19

всього кiлокало iй за обiд

2.з
10. 1

8.62

l.з9

12.1

lз.11
12.1

\2.1,

Всього кiлокалорil:I за обiд

Обiд
2.12
10.41

7.5

1,30

1з.8

всього кiлокало iй за обiд

бз0 _ 7з.5 720 - 840

.л. мп

84

68

l20

61

810 _ 945

250
зl8

68
200

100

8.47

П'ятниця



',ТбГниi-_
рецеllтур.
J\Ъ тк

Понедiл
обiд

10.15
8.49

|.2

1з.l9
12.1

Всього кiлокалорiй за обiд

BiBTo
обiд
2.2з
l0.45

9.45

1.20

l з.l7
l2.1 l0()
Всього Ki",roKa.ltopiii за обiд

пlHHlcTb
Вихiд, гр Енергетична

м1 ите в ок \lдl
гi-14 oKlt}

Вихiд, гр Енергетична
IlIliIIlc] ь

Для Blи коN,lдlте
KlBо

Вихiд, гр Еrrергетична
цlннlсть

Наявlti
алерl,ени

бз0 - 7з5
,720 

- 840 810_945
250l25 250l25 1 85,7мп Бограч закарпатський

без м'яса зi сметаною
185.7 z50l25 185,7

150 l88зп Овочева паелья з куркумою 120 ltttl
l-, зп мiтболи з lкитнiм хлiбом

(свинина)
70 lбl l00 230

l02Acopr i овочеве l00 85 120 l02 l20
l lз.3хлiб яситлliii з0 68 50 l lj.з 50
l4lIапiй з лимонill та аtIельсинiв 200 2о0 l4 200

Яблуко l00 l00 5050
709,7 929

бз0 - 1з5 720 - 840
250l29 250l29 |з7IОшttа з фрика;lельками lз7 250l29 1з1
l00 lз0 438.5мп l,л,

зп
Вермiшель iз сиром ))l,э l20 404.8

зп, г,я Мiболи з птицi з мускатним
горiхом

4l 54,6 7| 94"6 l21"2

гLl ('ii_пrt, з моркви з Kapi та
соусом вiнегре,l

l0() (l5 12о 78 l20 78

з0 (l8 30 68 5() llз,з
200 21 200 200 21

50
l leN1Llo ний чай з чеб

50 100

2l
50 l00

7з2,9 853.4 959

2.22

На_йменування сцlав

l56 l50
l20 276

l4
l0050

8 t}з

l 9l

хлiб хtитнiй

Яlб,,Iуl(о

8l0 945

I



бз0 - 735 720 - 840
Сочевичний cyrl-пIope 250 l95 250 195 250

мп, л Картопля, тушкована
кN{ином i кукурулзою

з l20 l 17,8 l50 147,3 l50 |47,з

зll, г Фрикадельки м'яснi
томатIIому coyci (сви lrина)

R 80 160 260 l60 з20

l,ц Вiнегрет l00 l]4 |2о 100"8 l20 74
хлiб лtитнiй 68 з0 68 30 68
Узвар iз cyMimi сухофруктiв 200 oz 200 62 200 62
Апельсин i00 47,5 100 47,5 l00 47.5

714 1 8110,5 9з9,8

бз0 - 7з5 720 _ 840 810 945
J]. мп Борщ з картоплсю зi сметан 250l25 197,6 197.6 250l25 197.6

рагу з зеле}ll.INlовочеве
гороtIIком

l20 120 l70
250l25

l70 l70

р. ,I. зIl Риба- запе.lсна v
кукурудзянlи панlровцI

60 82 90 |20

l70

164

мп,],, я,
J1, зtl

Скрамбл з сиро]\{ 50/15 l36 50i l5 lзб l36

хлiб житнiй з0 об 30 бlj
Компот з ягiд або фрукr,iв 200 200 4tl 200 48
Банан l00 100 90 l00 90

7 41.6 832,6 87з.6

630 _ 735 720 - 840 8l0 945
JI. мп Полтавський борщ 250 l68.3 250 l бt].з 250 lбt].з

Булгур l20 l50 252 l50 252
Паровi сiченики br'ясlli 70 ltt1.1 258,7 120 з l0,5
Ctuta,l, з капусти та моркltи l00 55 l20 66l20
Х.lIiб лtи,r,нiй з0 68 з0 бti ]0 68
cik яблччнrr йt 200 88 88 200 88
АlIс:lьсиtt l00 47,5 47,5 100 47,5

809.9 948,5 l000.з

2.19
з.29

8.62

|.45

lз,1l
12.1

всього кiлока.ltо il"l за обiд
Четве
Обiд
2.2
з.21

7.|7

5.1

l3.8
12.1

Вtього Ki.loKa.lllpiii la обi,lt

П'ятниця
об
2.з
l0.54 Jl. Ml1. г, зll
8.60 зll, я. г
1.27

12.1,

Всього Ki.lloKa;ropil"l за обiл

200

Фiзичllа осtlба ltiлприс:мець

,Z-
С.В.Чернишенко

lз0

30

12з

50/l5

30 (l8

48
90

l00
66

l00

I


